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學校持續推動中華文化的努力：

一直通過參與不同校外機構和大學的計劃，配合學會和跨科活動，推動學習中華文化，包括：

•「賽馬會『傳．創』非遺教育計劃」
（嶺南大學「香港與華南歷史研究部」、香港藝術學院主辦）

• 「中文及中國文化學會」（前「中華文化學會」）

• 「傳‧藝學會」（前「非物質文化遺產學會」）

1. 計劃背景和校本課程規劃



「中華文化」的學習要點：

學習目標：

(1) 增進對中華文化的認識，提高學習語文的興趣和語文能力；

(2) 對中華文化進行反思，並了解其對世界的意義；

(3) 認同優秀的中華文化，培養對國家、民族的感情；

(4) 在生活中體現優秀的中華文化。 見《中國語文課程及評估指引（中四至中六）》（2021年）

學習內容：
「文化素材俯拾即是，例如生活習慣、語言文字、思維方式、價值觀念，以至日常生活見聞和體驗等，都可以是
文化學習的材料。文化的內容大致可透過以下三方面去了解：物質方面、制度方面、精神方面。」
1. 物質方面

指人類創造的種種文明，例如飲食、器物、服飾、建築、科學技術、醫學、名勝古蹟等。
2. 制度方面

指人類社會中的各種制度、規範，例如民俗、禮儀、宗法、姓氏、名號、交通、經濟、政治、軍事等。
3. 精神方面

指物質和制度文化形成時產生的精神活動和結果，例如哲學、宗教、倫理道德、教育、文學、藝術等。

如何系統化地規劃
校本中華文化課程？



「中國文化探究」校本課程規劃：

飲食
科學
天文建築

中國曆法
傳統節日

粵劇 工藝

器 以 載 道

中四

中國文化地圖──從生活到技藝

禮 成 人 生
中國文化司南──從禮儀到精神

中六 奇妙的身體────
中國傳統醫學與養生

成長的階梯 ────
冠禮和笄禮至婚禮

生死的冠冕────
從慶生到殯葬的
禮儀看生死

每循環週一節課
（40分鐘）

每循環週兩節課
（共80分鐘）



奇妙的身體——中國醫學與養生

學習重點：
1. 認識中國傳統醫學的起源與發展
2. 了解儒道兩家與中國醫學的關係
3. 認識中國著名醫者、醫學典籍及其貢獻
4. 探討中國醫學的文化精神

單元目標：

通過認識中國醫學的發展、著名醫學典籍及醫者，了解中醫的文化精神，

以提升學生對中國醫學的興趣，並把中醫養生之道應用到日常生活中。

單元一

全方位學習活動：
1. 中醫講座
2. 參觀香港浸會大學中醫學院



成長的階梯——冠禮和笄禮至婚禮

單元目標：
透過研習文化資料，認識中國傳統成人禮及婚嫁禮儀的特色和背後的文化精神，
並了解成長的意義與責任。

學習重點：
1. 認識中國傳統成人禮的特色和意義
2. 認識中國傳統婚姻禮儀及婚嫁習俗
3. 了解中國文化中夫婦一倫及其文化精神

單元二

全方位學習活動：
大妗姐講座：體驗中式婚禮



生死的冠冕——從慶生到殯葬的禮儀看生死

學習重點：
1. 認識中國傳統慶生的習俗
2. 認識中國傳統殯葬禮儀
3. 認識儒家和道家對死亡的觀念

單元目標：

通過認識中國傳統的慶生習俗和殯葬禮儀，了解族群對個體生命
加入群體的喜悦和承擔；對個體生命離去的不捨和尊重。

單元三

全方位學習活動：
「吾生•悟死」生死探索之旅



單元二
成長的階梯——冠禮和笄禮至婚禮

2. 單元教學示例



成人禮的儀式及意義
《儀禮‧士冠禮》、《禮記‧冠義》和《大戴禮記‧公冠》具體地描述了成人禮的環節：
冠禮：二十歲的男子的成人儀式。
「冠」，《說文解字》解為：「弁冕之總名也。」冠字有三從，從「冖」，即以布帛蒙覆。

緇布冠

爵弁

皮弁

•主禮者及舉行地點
•笄禮的禮儀第一次

第二次

第三次

笄禮冠禮

一、致辭
「禮儀既備，令月吉日，
昭告爾字。爰字孔嘉，
髦士攸宜。宜之於假，
永受保之，曰伯某甫。」

二、戴冠

三、祝福

冠禮的禮儀

輸入知識



成人禮的深厚意義

成人禮旨在確認受禮者從此獲得成人資格
▪「孺子」轉變為正式跨入社會的成年人
▪這包含了父母以及親友的期望和教導
▪對人生責任、社會角色的提醒

古之成人禮，通過帶有儀式感的優美文辭將世人所尊奉的仁義禮智信、
學文求思、彰德成性等一系列道德標準灌注其中，對即將成年者進行身
心教導，以助於其成長為符合家族要求、符合社會標準的成熟社會人。

儀禮文化是華夏文化的核心
禮儀分為「吉禮、凶禮、軍禮、賓禮、嘉禮」五種類型
冠禮屬於嘉禮的一種，冠者理解華夏禮儀的起始，進入華夏禮儀系統的起始

深入理解



文化思考



傳統婚禮儀式

三書：聘書、禮書、迎親書

六禮：納采→問名→納吉→納徵→請期→親迎
上頭
蓋頭
迎親
拜堂
出門
過門
三朝回門

體驗式學習



夫婦之道────中國傳統的婚姻精神

儒家典籍有關夫婦一倫的意義有以下記載：「昏禮者，將合二姓之好，
上以事宗廟，而下以繼後世也。故曰昏禮者，禮之本也。」(《禮記˙昏
義》) 即是傳統婚姻以祭祀祖先、傳宗接代為主要目的。

• 現代學者唐君毅也指出，夫婦一倫在中國傳統文化的重要性，體現在
「合二姓之好」一事上。

• 婚姻遂被視為 家庭 的要事而非 個人 的私事，男女間的愛情便不能作為
婚姻基礎。

• 唐君毅認為：「夫婦重愛尤重敬。敬即承認對方之獨立人格之謂。由夫
婦之有愛且有敬而不相亂，是謂夫婦有別。

節錄《與青年談中國文化》

分析文化精神



反思題：
你認為「三從」、「四德」、「七
出之條」等條目在現代社會還有參
考價值嗎？

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

此題為開放題，學生的答案言之成理可。

文化
反思



單元筆記

內容涵蓋：
1.文化資料
2.閱讀篇章
3.鞏固課業
4.學習活動
5.延伸閱讀



接受教育
學習成長

添盆
百家飯

滿月宴

百家衣

百家被百日宴報喜 洗三

圓滿

祝福與慶賀第三天出生

誕生及成長禮儀
正式對外宣佈

誕生禮就這樣在古禮與習俗的相互交織中，共同承擔起護佑新生命、祝福美好人生的神聖
使命。與此同時，作爲一個重要的文化現象，誕生禮不僅是爲了慶祝一個自然生命的誕生，
更是借此禮儀表達整個社會對個體生命的尊重和未來角色的期待。

成年禮童蒙禮 圓鎖禮

權利與義務
繼承與擔當

平安成長
身心成熟

3.1  以了解禮儀深層意義為課程目標

3. 校本課程特點

3. 校本課程特點
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3. 校本課程特點



閱讀材料（文言+白話）

單元一
中醫與養生

《中醫發展簡史》《大醫精誠》

單元二
成長與婚嫁

《拜堂致語》《與青年談中國文化》

單元三
生死禮儀的意義

《柳子厚墓誌銘》/《蔡元培墓誌銘》

探討中國醫學的文化精神
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孫
思
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（
唐
）

何謂醫德？
什麼是醫者父母心？

現代學習醫科的初心？
$$$  VS  濟世為懷

1.資料性、思考性、文學性
2.文白兼備
3.趣味性(延伸材料)

3.2  重視閱讀

3. 校本課程特點



3.3  選用多元學材

網上資源 網上短片

1.提升學習趣味
2.配合學習趨勢
3.能應用於生活

3. 校本課程特點

筆記



單元一（中醫）：

認識中國著名醫者、
醫學典籍及其貢獻

扁鵲(戰國)
華佗/張仲景(東漢)
孫思邈(唐)
宋慈(宋)
李時珍(明)
薛生白(清)

1.善用學時
2.促進自學

3.4  師生共建課堂

個案交流討論

單元二（婚姻禮儀）：
「結婚人情500不要來！」香港早前在網絡瘋
傳一名準新娘表明只付500元（港幣）做人情
的朋友不要出席她在高級酒店舉辦的婚宴，
引起全城爭議。你認為準新娘的做法合理嗎？
你認為人情利是的意義是甚麼？

單元三（生死禮儀）：

宰我問喪（三年之喪）

學生分組匯報：

3. 校本課程特點



3.5 學以致用——結合實用文寫作

1.認識語文就是生活

3. 校本課程特點



【出席喪禮的注意事項】
▪心懷正念，不亂說話、亂想、亂看，更不得議論往生者。
▪不應在儀式進行中聊天。
▪不應穿著鮮豔顏色衣物出席。
▪包奠儀金額以單數數字為主，例如：1101、2101……
▪去廁所時請說「洗手間」或「廁所」，不可說「化妝間」，
（因為化妝間是為往生者化妝的地方）
▪孕婦盡量避免參加喪禮， 避免煞到胎兒。
▪從喪禮中拿回的毛巾可先用水洗過一次，再用太陽曬過，
方
可使用。
▪離開時不可說「再見」、「再會」 。

認識中國傳統喪禮相關禮儀與文書

校本課程特點

1.認識語文就是生活
2.學習生活基本禮儀

3.5  學以致用——連繫生活
3. 校本課程特點



1.認識語文就是生活
2.學習生活基本禮儀
3.文化就在生活

3.  校本課程特點

（圖片）



了解儒道兩家與中國傳統醫學的關係

3.6 筆記鞏固學習

漫
畫
代
替
文
字
，
避
免
沉
悶
，
減
低
恐
懼

傳統喪禮及葬禮的儀式及流程

圖
文
互
補
，
容
易
理
解

3. 校本課程特點

（圖片）



中國醫學於清代人體解剖學新發展
晚清醫學家，王清任（1768—1831年），決心改正
前人解剖之錯誤，經四十二年義塚數以百計犬食之
餘屍體研究，以及親自剖驗三十多具全屍剖驗，並
於刑場驗證未明橫隔膜等問題後，撰《醫林改錯》。

延伸閱讀：預防天花令中國醫術揚名海外

提供短片和練習，鞏固所學

（3分鐘短片）

1.試就文章內容，略述中國醫術揚名海外的原因。

2.除了接種預防天花成功的經驗外，請舉出一
個中國醫學聞名中外的例子。

3. 校本課程特點



延伸閱讀：少數民族的成人禮

3.6  筆記拓展學習
3. 校本課程特點

（圖片）

（圖片）

（圖片）

（圖片）



3.7 照顧學習多樣性

延伸閱讀：

• 《柳子厚墓誌銘》韓愈

• 《殷商莊重又殘酷的祭祀》

• 《纓紅宴—喪禮後的飯宴與禁忌》

延伸閱讀：

• 蔡元培墓誌銘

通過深淺不同的閱讀材料、閱讀量
和分層工作紙照顧不同能力的學生

3. 校本課程特點



3.8  全方位學習活動 —— 體驗式學習

深入思考
了解自己更牢固地掌握

儀式意義和運作流程

3. 校本課程特點



3.校本課程特點

體
育
科

家政科

英文科教師發展活動

親
子
習
作

3.8  全方位學習活動 ——配合校内文化活動



中醫養生講座

大妗姐講座

3.9 善用社區資源，提升學習的趣味和成效

3. 校本課程特點



參觀中醫學院活動
促進生涯規劃

3. 校本課程特點



殮殯葬導賞團及體驗式學習活動

3. 校本課程特點



讓逝者的生命足跡得以傳承後世，
與後輩產生跨越時空的聯繫，讓
後輩明白長輩的生命重量

就像人類應按照自然的規律，
用心神去領會，並不刻意追求
成果，應按步就班地一步接一
步，不應盲目順著自己内心的
魯莽和貪婪的慾望。

4. 學習成果



1.中西方對死亡有什麼不同看法？

2.佛教對生與死有何不同的看法？

3.你較認同哪一家看法？試抒已見。

積
極
回
應

少吃

多吃

多做

少做



5.推廣中國傳統文化的心得

1. 文化承擔，發揮團隊精神
2. 正面心態，不斷學習和挖掘
3. 學習社群，發揮更大力量



學習社群，發揮更大力量

教育局語文教學支援組社群領航老師

官校學習社群計劃

https://cd1.edb.hkedcity.net/cd/languagesupport/rt_main_chi.html


中華文化，源遠流長

去蕪存菁，歷久常新
薪火相傳，連繫生活



感謝聆聽


